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I ЭТАП

• ОПРОС (АНКЕТИРОВАНИЕ)

• АНТРОПОМЕТРИЯ (РОСТ,ВЕС)

• АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ

• УРОВЕНЬ ОБЩЕГО ХОЛЕСТИРИНА В КРОВИ

• ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОТНОСИТЕЛЬНОГО 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА 

(С 42 ДО 63 ЛЕТ)

• ЭКГ В ПОКОЕ

• ФЛЮРОГРАФИЯ ЛЁГКИХ

• ОНКОСКРИНИНГ: 

КАЛ НА СКРЫТУЮ КРОВЬ

(С 49 ЛЕТ КАЖДЫЕ ДВА ГОДА)

• ОНКОСКРИНИНГ

• ВНУТРИГЛАЗНОЕ ДАВЛЕНИЕ 

(С 60 ЛЕТ)

• ПРИЁМ ВРАЧОМ-ТЕРАПЕВТОМ

ПО ЗАВЕРШЕНИИ ВСЕХ ИССЛЕДОВАНИЙ

II ЭТАП

• ДУПЛЕКСНОЕ СКАНИРОВАНИЕ 

БРАХИЦЕФАЛЬНЫХ АРТЕРИЙ

• ОСМОТР ХИРУРГОМ ИЛИ УРОЛОГОМ (45 ЛЕТ, 51 ГОД)

• ОСМОТР ХИРУРГОМ ИЛИ КОЛОПРОКТОЛОГОМ, 

РЕКТОРОМАНОСКОПИЯ (НАЧИНАЯ С 49 ЛЕТ КАЖДЫЕ ДВА ГОДА)

• КОЛОНОСКОПИЯ (НАЧИНАЯ С 49 ЛЕТ КАЖДЫЕ ДВА ГОДА)

• СПИРОМЕТРИЯ (С 21 ГОДА)
ПО ИТОГАМ ОБСЛЕДОВАНИЙ - ПРИЁМ

ТЕРАПЕВТОМ, УГЛУБЛЕННОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

мужчины женщины

 С 36 ЛЕТ

 С 45 ЛЕТ

ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
ПРОСТАТ-
СПЕЦИФИЧЕСКОГО 
АНТИГЕНА (ПСА)
(45 ЛЕТ, 51 ГОД)

 С 45 ЛЕТ

 С 54 ЛЕТ

МАММОГРАФИЯ 
(С 39 ЛЕТ КАЖДЫЕ 3 ГОДА, 

С 48 ЛЕТ КАЖДЫЕ ДВА ГОДА)
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЙ ОСМОТР, 

ЦИТОЛОГИЯ МАЗКА С ШЕЙКИ 
МАТКИ (С 30 ЛЕТ ЛО 60 ЛЕТ 

КАЖДЫЕ ТРИ ГОДА)


